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SZKODLIWE DZIALANIE AZBESTU

Azbest jest substancjg o szkodliwym dziataniu dla organizmu cztowieka. Zagrozeniem sg bardzo mate witdkna
azbestowe, ktdére przedostajg sie z powietrzem do ptuc i zwykle po kilkunastu latach mogag spowodowac szereg
choréb ptuc z rakiem ptuc wigcznie.

Azbest staje sie zagrozeniem dla zdrowia, gdy dojdzie do korozji lub uszkodzenia wyrobdw zawierajgcych azbest
(tamanie, kruszenie, ciecie, szlifowanie itp.). Wowczas uwalniane sg do powietrza wtdékna azbestu, ktére moga
zosta¢ przeniesione przez uktad oddechowy do ptuc. Istotne znaczenie dla wielkoSci poziomu zanieczyszczenia
powietrza widknami azbestu, jakie powstajg np. podczas prac demontazowych, ma zasada obnizania emisji pylenia:
przez nawilzanie wyrobu przed oraz w trakcie demontazu, zaniechanie w miare mozliwosci obrébki i destrukcji
mechanicznej demontowanego wyrobu, nie postugiwanie sie narzedziami napedzanymi elektrycznie, takimi jak pity,
wiertarki, wyzwalajacymi znaczng emisje, ale narzedziami recznymi - najlepiej wolnoobrotowymi o specjalnie
wyprofilowanych ostrzach, zaopatrzonych w odsysanie pytu i przeznaczonych dla obrébki wyrobdw azbestowych.
Podczas prac wymagana jest starannos¢ i doktadnos¢ wszelkich czynnosci, wykonywanie ich wedtug wczesniej
przygotowanego planu.

Oddychanie powietrzem skazonym wtdéknami azbestowymi prowadzi do szeregu choréb uktadu oddechowego:
pylicy azbestowe] (azbestozy), tagodnych zmian optucnowych, raka ptuc (najpowszechniejszy nowotwér ztosliwy
powodowany przez azbest), miedzybtoniaka optucnej i otrzewnej (nowotwory o wysokiej ztosliwosci).

Zachorowa¢ moga osoby, ktére miaty kontakt z azbestem ze wzgledu na rodzaj wykonywanej pracy oraz osoby
narazone na dtugotrwate wdychanie wtékien azbestowych o matym stezeniu, jak tez osoby narazone na
krétkotrwate przebywanie w miejscu o duzym stezeniu wtdkien azbestowych. Nieznana jest minimalna ilo$¢ pytu
azbestowego, ktéra wywotuje choroby. Wiadomo natomiast, ze im wiecej wtdkien azbestu wdychanych jest do
uktadu oddechowego, tym wieksze jest ryzyko choroby. Choroby moga wystapi¢ nawet po 30 latach od momentu
kontaktu z pytem azbestowym. Pierwsze objawy mogace sygnalizowac¢ chorobe to: bél w klatce piersiowej, silny
kaszel, dusznosci.
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